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IX. szám
Relaxáció, tanulás

 Avagy: Lásd meg a pozitív
értékeidet, ...miért éri meg tanulni?
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2Tartalomjegyzék


4Előszó helyett


5Álmaim nője


6Információs lap


6Kurvakeret


7Kurvakeret


8Lássunk akkor egy hard core keretet. Ez a kurva keret.


10Jegyzetek – ötletek


10A relaxáció


11A relaxáció


11Milyen hatása van a meditációnak?


12Esettanulmány


14Mikor meditálj?


15Jegyzetek – ötletek


15Mitől jó is az?


16Mitől jó is az?


16-
Lásd meg a pozitív értékeidet –


16A megnyílás valódi jelentése jelen esetben nem az, hogy brazil filmsorozat stílusban kiöntöd a szívedet a lánynak és minden érzésedet „eléokádod”


16A megnyílás fontossága a felszabadulásban rejlik!


18Az élet titka az adás!


20DE ITT VAN EGY HATALMAS FÉLREÉRTÉS!


21Mert nem szabadítod fel magadban a pozitív értékeket!


23Jegyzetek – ötletek


23Tanulni jó!


24Tanulni jó!


25Miért éri meg tanulni?


25Hogyan legyél megállíthatatlan?


26Olvasás


26Miket érdemes olvasnod?


27Menyit érdemes olvasni?


28Jegyzetek – ötletek


28Szigeti Beszámoló


29Szigeti Beszámoló


29Miről is szól egy fesztivál?


29Hogy érdemes csajozni egy fesztiválon?


34Amongolás


34Példa az amongolásra


35Ellenpélda az amongolásra


3510 másodperces csókzárás


38Jegyzetek – ötletek


39Stratégia


40Stratégiák, amelyek nem működnek


40A gyors munka


40A kanos balfasz


40Az elegáns


40A sérült kiskutya


41Az alkalmi levelező


41A sikeres internetes randizás lépései


41Ha van rá lehetőséged


43Jegyzetek – ötletek


43Identitás, avagy ki is vagyok valójában?


44Identitás, avagy ki is vagyok valójában?


46Imázs, avagy mit gondolnak rólunk mások?


48Jegyzetek – ötletek


49Egy kis reklám (


50Következő szám tartalmából
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